Stiftung
KinderHerz

Mango-Granataptel mit

Wildpfefterschokolade

Fruchtaufstri

Hergestellt von der Gourmet-Koch-A(
der Realschule Schenefeld

Fullmenge 260 ml
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Rezept fiir Mango-Granatapfel
mit Wildpfetterschokolade

e 400 g Mangofleisch gewiirfelt (ca. 2 Stiick)
e 250 ml Bionade Holunder e 2 Granatapfel
e Saft und abgeriebene Schale von 1 Limette
e 1 Msp. Chilipulver @ 1/2 Tl. frisch geriebener Ingwer
e 20 cl Grenadine @ 60 g Akesson's Chocolate
Wild-Pepper Madagascar e 650 g Gelierzucker

Schokolade grob raspeln. Die Granatapfel
waagerecht aufschneiden, die Halfte mit einer
Zitronenpresse auspressen, den Saft passieren und in
die Bionade geben. Von den restlichen Granatapfeln
die Kerne heraus nehmen, putzen und zur Flissigkeit
geben, ebenfalls die Mangowtirfel und alle Zutaten
aul3er der Schokolade hinzufiigen und eine Stunde
ruhen lassen. Dann zum Kochen bringen und 5 Min.
weiterkocheln lassen. Die Marmelade 20 Min. abkuh-
len lassen und eine Gelierprobe machen. Erst dann
schichtweise die Marmelade mit der geraspelten
Schokolade in heil3 ausgesplilte Glaser fiillen
und luftdicht verschlieBen.

Ergibt ca. 5-6 Marmeladenglaser a. 250 ml. Inhalt
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Herstellungsdatum:
Haltbarkeit:
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